SZKOLA PODSTAWOWA SPECJALNA NR 194 W LODZI SERDECZNIE ZAPRASZA NA

XXVIII MISTRZOSTWA £0ODZI SZKOL. SPECJALNYCH W PLYWANIU

1. Cel zawodow:
v popularyzacja ptywania w$rdéd dzieci i mtodziezy,
v' pokonywanie wiasnych ograniczen i trudnosci,
v wlasciwe przezywanie emocji sportowych,

2. Termin i miejsce zawodow:

29 kwietnia 2026 r. godz. 9.50
Ptywalnia SP nr 190 w t.odzi, ul. Malczewskiego 37/47 .

3. Organizator:

Szkota Podstawowa Specjalna nr 194 w todzi
Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w todzi.

4. Zgloszenia:

v' potwierdzenie udziatu szkoty w zawodach z podaniem orientacyjnej ilosci zawodnikéw do
27.04.2026r. pod nr tel. 793-753-987

v' zgloszenie imienne zawodnika wraz z podaniem konkurencji w jakich bierze udziat i przestanie
drogg elektroniczng do dnia 27.04.2026r. na adres mahham@wp.pl

5. Uczestnictwo:

v’ uczniowie szkot specjalnych - zgtoszeni przez szkote, posiadajgcy aktualne badanie lekarskie
lub pisemng zgode rodzicow.

6. Plan zawodow:
9.00-9.30 przyjazd druzyn
9.30 wejscie do szatni
9.40 otwarcie zawodow
9.50-11.30 zawody

11.50 zakonczenie zawodow wreczenie nagrod i dyplomow

7. Konkurencje

Dystanse dla szkét podstawowych

1. 25 m st. grzbietowym DZ, CHL
2. 25 m st. dowolnym DZ, CHL

Dystanse dla szkét ponadpodstawowych

1. 50 m st. grzbietowym DZ, CHL
2. 50 m st. dowolnym DZ, CHL



Sztafeta mieszana 4x25 m st. dowolnym

Zabawy dla stabo ptywajacych na plytkiej wodzie
1. wytlowienie 2 krgzkow z dna
2. bieg w plytkiej wodzie

UWAGA!!I

Szkota moze zgtosi¢ maksymalnie do 4 uczniow plywajgcych i 3 ucznibw do zabaw dla stabo
ptywajgcych.

Do sztafety kazda Szkota wyznacza reprezentacje sktadajacg sie z 4 zawodnikow/ zawodniczek. W
skiad sztafety mogg wchodzi¢ zaréwno dziewczeta, jak réwniez chtopcy, bez podziatu na ptec, czy
stopien niepetnosprawnosci.

UWAGI KONCOWE :

Startujgcy muszg posiadac czepek, stroj kgpielowy, klapki, recznik i mydio.
Przed startem kazdy uczestnik bierze prysznic.

Dokumenty i cenne przedmioty przechowuje opiekun grupy.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.



