
Jadłospis – informacja o alergenach 

 

2–6 listopada 2026 r. 

Poniedziałek – 2 listopada 2026 r. 

Menu: Rosół z makaronem, spaghetti a la bolognese, gruszka, kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 3 – jaja; 7 – mleko i produkty pochodne (w tym laktoza);  

9 – seler. 

Wtorek – 3 listopada 2026 r. 

Menu: Kapuśniak z kiszonej kapusty, gulasz wieprzowy, kasza pęczak, surówka 

z buraczka, kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 7 – mleko i produkty pochodne (w tym laktoza); 9 – seler. 

Środa – 4 listopada 2026 r. 

Menu: Zupa jarzynowa z ziemniaczkami, naleśniki z owocami i dżemem 

truskawkowym, herbatka miętowa. 

Alergeny: 1 – gluten; 7 – mleko i produkty pochodne (w tym laktoza); 9 – seler. 

Czwartek – 5 listopada 2026 r. 

Menu: Barszcz ukraiński, pałki z kurczaka, ziemniaczki, surówka z marchewki, serek 

czekoladowy, kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 7 – mleko i produkty pochodne (w tym laktoza); 9 – seler. 

Piątek – 6 listopada 2026 r. 

Menu: Zupa pieczarkowa z makaronem, ryba zapiekana z serem i tymiankiem, 

ziemniaczki, kapusta pekińska, kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 3 – jaja; 4 – ryby; 7 – mleko i produkty pochodne (w tym 

laktoza); 9 – seler. 


