
Jadłospis – informacja o alergenach 

Tydzień: 28 września – 2 października 2026 r. 

 

Poniedziałek, 28 września 2026 r. 

Menu: Pomidorowa z makaronem, ryż z kurczakiem i warzywami po chińsku, 

kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 3 – jaja; 7 – mleko i produkty pochodne, w tym laktoza;  

9 – seler. 

Wtorek, 29 września 2026 r. 

Menu: Szczawiowa z jajkiem i ziemniaczkami, pulpety w sosie koperkowym, 

ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 3 – jaja; 7 – mleko i produkty pochodne, w tym laktoza;  

9 – seler. 

Środa, 30 września 2026 r. 

Menu: Zupa krem z dyni, pierogi z kapustą i grzybami okraszone cebulką, 

kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 3 – jaja; 7 – mleko i produkty pochodne, w tym laktoza. 

Czwartek, 1 października 2026 r. 

Menu: Krupnik na kaszy, pałka z kurczaka, ziemniaczki purée, buraczki 

zasmażane, kompot. 

Alergeny: 1 – gluten; 7 – mleko i produkty pochodne, w tym laktoza; 9 – seler. 

Piątek, 2 października 2026 r. 

Menu: Pieczarkowa z makaronem, ryba smażona, ziemniaczki, surówka  

z marchewki, woda z cytryną. 

Alergeny: 1 – gluten; 3 – jaja; 4 – ryby; 7 – mleko i produkty pochodne,  

w tym laktoza; 9 – seler. 

Ważna informacja 

Ze względu na dostawy produktów (np. stopień dojrzałości owoców)  

dodatki do obiadu mogą ulec zmianie w kolejności wydawania. 


